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Wir pflegen wertvolle Kontakte:
•   Kinderbetreuungseinrichtungen

• Grundschule mit Mittagsbetreuung

•   YOU-Z (Jugendzentrum)

• St. Aurelia Seniorenresidenz, Mein Blick

•   St. Laurentius Apotheke

•   Sozialstationen

•   Arbeiterwohlfahrt

Trägerschaft der Nachbarschaftshilfe:
•   Markt Zell a. Main

•   Kath. Kirchengemeinde St. Laurentius Zell am Main

•   Evang. Kirchengemeinde Zell am Main

Das Team der Nachbarschaftshilfe Zell am Main regelt die 
Anfragen vertraulich und eigenständig. Es wird von den 
Beteiligten der Trägernschaft begleitet und unterstützt. 

Wir freuen uns auf Sie/dich!
•  Zum Mithelfen und Zeit an andere Menschen „verschenken“.

•  Wenn wir Ihnen/dir helfen können. 

NACHBAR-
SCHAFTS-

HILFE
Zell am Main

v. l. n. r.: Waldemar Schneider, Petra Zelch, Lisa Schindelmann, Borghild Bareiss, 
Bert Hecht, Barbara Metz, Erster Bürgermeister Kipke, Maya Lambert

Telefon: 0931-3569164
E-Mail: nachbarschaftshilfe-zell@web.de

Demnächst auch über die Zell am Main-App

Wir sind gut vernetzt.
Und arbeiten Hand in Hand.

Miteinander.
Füreinander.

Da sein.

Bankverbindung für Ihre Unterstüztung: 
Kath. Kirchenstiftung St. Laurentius 
DE 76 7905 0000 0046 5188 09
Verwendungszweck: Spende Nachbarschaftshilfe Zell

Der Steig war steil, doch wagten wir‘s gemeinsam...
Und heut noch helfen wir uns, Hand in Hand.
(Christian Morgenstern)



Zeller*innen helfen 
Zeller*innen.
Die Zeller Nachbarschaftshilfe gibt es schon viele Jahre. 
Ursprünglich war sie Teil des Arbeitskreises Familie Zell. 
Dann engagierten sich Vertreter der katholischen und der 
evangelischen Kirche in Zell, das Kloster Oberzell sowie die 
Marktgemeinde mit dem gemeindlichen Sozialarbeiter. An 
der Trägerschaft hat sich seither nichts geändert. Der Über-
gang auf ein neues, etwas jüngeres Team bedeutet nun aber 
eine gewünschte Entlastung für die bisherigen Helfer*innen. 
Ein großes Dankeschön für alles, was diese Ehrenamtlichen 
für ihre Mitbürger*innen geleistet haben! Das neue Team 
möchte an diese Arbeit anknüpfen, aber auch neue Ideen 
umsetzen. Auf jeden Fall wollen wir für Sie/dich da sein!

Wir alle kennen schwierige Lebenssituationen, in denen 
man die Hilfe der Familie, Freunde oder eines Nachbarn bzw. 
einer Nachbarin benötigt. Wenn es niemanden im direkten 
Umfeld gibt, fühlt man sich schnell alleine. 
In der heutigen Zeit sind viele Kontakte nur digital und das 
persönliche Miteinander und Füreinander nicht möglich.
Wir wünschen uns persönliche Begegnungen und Gemein-
schaft in Zell a. Main. Über unsere E-Mail-Adresse sind wir 
aber auch digital erreichbar und „hören zu“. 

Wir schauen nicht weg bei Problemen unserer Mitbürger*in-
nen. Wenn wir können, helfen wir Ihnen/dir gerne. 

Lassen Sie sich helfen. 
Wir sind auch für dich da.
Wir sind Frauen und Männer aus Zell a. Main, die durch ein 
gemeinsames Miteinander und Füreinander unseren Ort lebens- 
und liebenswerter machen möchten. Unser Angebot gilt für 
alle Zeller*innen und ist unentgeltlich. Die Hilfsangebote sind 
vielfältig und nicht abschließend aufzählbar.  
Wir bieten Ihnen/dir z. B.

•  Besuche bei einsamen, kranken oder mobil eingeschränkten  
 Mitbürger*innen

•  Begleitung bei Arztbesuchen

•  Zeit, um zuzuhören und Lösungen zu finden

•  Hilfe beim Einkaufen

•  Hilfe bei Behördengängen, beim Ausfüllen von Formularen

•  Hilfen für Familien (z. B. in Einzelfällen Kinderbetreuung)

•  gemeinsame Spaziergänge für Alleinstehende

•  Begleitung zu Veranstaltungen

•  Zeit, zusammen zu spielen, basteln, malen, lesen

•  gelegentliche Fahrdienste

•  Kontakte mit anderen Zeller*innen herzustellen

•  ... 

Machen Sie mit!
Auch du kannst helfen.
Wir freuen uns über neue Helfer*innen und neue Ideen. Ob 
jung oder alt, jeder ist wichtig und kann sich individuell nach 
seinen Begabungen und zeitlichen Möglichkeiten in der 
Gruppe und für die hilfesuchenden Zeller*innen engagieren. 
Jetzt gleich Kontakt aufnehmen! Tel.: 0931-3569164, 
E-Mail: nachbarschaftshilfe-zell@web.de

Was wir leider nicht leisten können:
Wir können keine professionelle Hilfe ersetzen, keine regel-
mäßigen Reinigungsarbeiten oder Reparaturen übernehmen, 
keine längerfristige Versorgung leisten.

Gut zu wissen:
•  Unsere Helfer*innen sind zur Verschwiegenheit verpflichtet.

•  Alle Helfer*innen arbeiten unentgeltlich.

•  Alle Helfer*innen sind haftpflicht-
 und unfallversichert. 

Sie wollen unsere Arbeit finanziell unterstützen?
Alle Spenden werden ausschließlich für die Arbeit und 
Aktionen der Nachbarschaftshilfe Zell am Main verwendet. 

Empfänger: Kath. Kirchenstiftung St. Laurentius
Verwendungszweck: Spende Nachbarschaftshilfe Zell
IBAN: DE 76 7905 0000 0046 5188 09

Nach „lieben“ ist „helfen“ das schönste Zeitwort der Welt.
(Bertha von Suttner)Gegenseitige Hilfe macht selbst arme Leute reich. (Aus China)

Nächstenliebe, Freundlichkeit, brüderliches Mitleid mit dem 
Leidenden ist für diesen oft viel notwendiger als alle Arzneien. 
(Fjodor Michailowitsch Dostojewski)
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MACHEN

MIT ...SIE!


