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Brauchen Sie Hilfe? Eﬁf‘?’

= Wweil Sie den Arm gebrochen haben >
= Wweil Sie einen Familienangehorigen pflegen o
= weil Sie mitKleinkindern sehr gefordert sind =——=—9
= weil der Weg\zum Einkauf fiir Sie zu weit ist ~—=————%
= weil der Weg zum Friedhof so beschwerlich ist ——
= Wweil es bei den Hausaufgaben immer Streit gibt ——=—
= weil Sie so selten Besuch bekommen und sich ——»
gerne mal mit jemandem unterhalten mochten
= weil Sie beruhigter in Urlaub fahren, wenn —

jemand ab und zu bei Ihrer Mutter/ Ihrem
Vater vorbeischaut @/
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Wenn Sie Hilfe brauchen,

nehmen Sie ohne Scheu das Angebot der Nachbarschafts-
hilfe an - besonders auch bei plotzlich eintretenden Notfallen.
Die Helfer haben sich zur Verfigung gestellt, arbeiten
ehrenamtlich und sind zur Verschwiegenheit verpflichtet.

Ein freiwilliger Beitrag - z.B. Fahrtkosten -
kann entrichtet werden.

Wir wollen in Zell miteinander etwas
fureinander tun - auch fur Sie !

Konnen Sie helfen?

um jemanden zur Krankengymnastik zu fahren
um einen pflegenden Angehdrigen zeitweise zu entlasten
um ein Baby stundenweise auszufahren
um jemanden zum Einkaufen mit zu nehmen
um jemanden zum Friedhof zu begleiten
um einem Schulkind bei den Hausaufgaben zu helfen
um ab und zu jemanden zu besuchen,
ihm vorzulesen, zu reden, ..
um in der Urlaubszeit nach alteren
Angehdrigen zu sehen

Wenn Sie helfen kénnen,

= bringen Sie lhre Interessen und Fahigkeiten ehrenamt-

lich in die Nachbarschaftshilfe ein

= |egen Sie den zeitlichen Rahmen ihres Engagements

selbst fest

= werden Sie mit Erfahrungsaustausch und Fortbildungs-

veranstaltungen unterstutzt

= sind Sie unfallversichert

Wir wollen in Zell miteinander etwas
flireinander tun - auch mit lhnen ?



